
 

  
 

 

 
 

Lo shiatsu é un’antica arte corporea, che grazie all’uso della digitopressione e dei 
palmi, rimuove i blocchi energetici ed emotivi che si manifestano nel corpo 

(tensione alle spalle, collo, schiena, insonnia etc.) attiva le difese immunitarie e il 
metabolismo, riduce lo stress. 
Ogni trattamento shiatsu nasce da un approccio olistico che vede l’uomo al 

centro, il fine di ogni pratica è il recupero dell’equilibrio, dell’armonia e della 
salute. 
Sono trattati i meridiani, i punti dell’agopuntura della medicina tradizionale 

cinese, aree e distretti ben precisi fornendo una risposta a numerose situazioni di 
disagio. 

Durante il trattamento shiatsu per problematiche specifiche si può ricorrere 
all’utilizzo della Moxa, antica terapia cinese che si basa sull’applicazione del 
calore ai punti di agopuntura rafforzandone le proprietà terapeutiche.  

I trattamenti sono effettuati indossando abiti comodi.  
 

Per prenotare il tuo trattamento o regalarlo a chi ti è caro 
 
Giovanna Ferrari tel. 349.8323690 

Info.ferrari.g@gmail.com dopo le 16.00 
 
Operatore shiatsu professionista iscritta al registro Italiano operatori shiatsu 

Fisieo 
Professione riconosciuta dalla legge n 4/2013 
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