Shiatsu e Bambino dai 0-3 anni

Il contatto, il contenimento, rafforza il legame mamma-bambino, allevia stipsi,
coliche gassose, irrequietezza, difficolta a prender sonno.

Un momento tutto vostro pieno di coccole e amore da ripetere a casa con i vostri
cuccioli.

Shiatsu e Bambino dai -5 anni

“il lavoro del bambino ¢ il gioco “ con la crescita il bambino va incontro a molti
cambiamenti, l'entrata nella scuola, gli amici, gli impegni scolastici ed extra
scolastici, tutto cido puod creare paure e tensioni che si manifestano con rigidita
della colonna,postura errata, irrequietezza. Con lo shiatsu andiamo ad agire con
dolcezza portando armonia in tutto il corpo, bilanciando i ritmi del giorno e della
notte. Grazie al contatto il bambino si sentira tranquillo e amato e quando andra
incontro alle esperienze della vita, lo fara con sicurezza.

Si propongono degli incontri per insegnare ai genitori come portare benessere e
comunicare non verbalmente con il proprio bambino.

Portare un tappetino o asciugamano

I corsi sono tenuti da Giovanna Ferrari operatore shiatsu iscritto al registro
Italiano operatori Shiatsu Fisieo.

Professione riconosciuta dalla legge n.4/2013

Tel 349.83.23.690 chiamare dopo le 16.00

FEDERAZIONE ITALIANA SHIATSU
INSEGNANTI E OPERATORI
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